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Tema de trabajo

Impacto de la inclusion de leguminosas pratenses en la dieta para la
prevencién de cancer de mama: el rol de las isoflavonas

Breve descripcion de
tareas a desarrollar
(Detallad las tareas a
desarrollar ya que de
esto depende en gran
medida la eleccién del
alumno).

Las isoflavonas (genisteina, formononetina, etc.) presentes en tréboles y
otras pratenses muestran actividad estrogénica selectiva con potencial efecto
protector frente al cancer de mama.

El/la estudiante hara una revision bibliografica sobre la tematica, centrando
su busqueda en los ultimos diez-quince afios y usando como herramientas
bases de datos cientificas (PubMed, ScienceDirect o Google Scholar, entre
otras) y herramientas de visualizacion bibliométricas. Las tareas del/ de la
estudiante se centraran en la busqueda de informaciéon entorno a los
siguientes bloques:

A) Perfil y biodisponibilidad de isoflavonas en leguminosas pratenses:
factores  agrondmicos, procesado y metabolismo, etc.
B) Evidencia preclinica y epidemioldgica en la prevenciéon y
progresion del cancer de mama; analisis critico de dosis-respuesta y
poblaciones (premenopausicas Vs. posmenopdausicas).
C) Mecanismos moleculares (interaccién con receptores ERa/ERB,
rutas PI3K-Akt, apoptosis, estrés oxidativo) y consideraciones de
seguridad (tiroides, fertilidad).




